
  2023 年６月 1 日 

 

2023 年度 介護支援専門員(ケアマネジャー)実務研修受講試験・介護福祉士国家試験 

【実務経験証明書】の発行について 

 

当社退職者で各種試験を受験する予定の方に、当社の「実務経験証明書」の発行依頼先につきまして、以下のとおりご案内い

たします。 

 

１．注意事項 

証明書の発行は必要書類到着後２週間程度お時間をいただきます。なお、受験申込締め切り間際は発行依頼が集中し、証

明書の発行・送付が間に合わない恐れがありますので、お早めにご依頼いただきますようお願いいたします。 

 

２．お送りいただく必要書類 

① 未記入の実務経験証明書 

② 以下の内容を別途明記したメモを添付 

・在籍中の氏名、生年月日、連絡先（電話番号） 

・在籍期間（入社年月日、退職年月日） 

・在籍していた営業所名、職種 

・在籍期間中の他社兼務が有の場合、兼務期間を明記。※「従事日数内訳証明書」も送付してください。 

・介護福祉士の資格取得年月日 ※介護支援専門員(ケアマネジャー)実務研修受講試験者のみ 

（わからない事項は概ねで構いませんのでご記入をお願いいたします） 

③ 宛先を記入し、切手を貼った返信用封筒 

封筒の種類 証明書の枚数 
切手の料金 

規格内 規格外 

定型封筒 
1～4 枚まで (25g 以内) 84 円 

 
5～9 枚まで (50g 以内) 94 円 

定型外封筒 
1～5 枚まで (50g 以内) 120 円 200 円 

6～10 枚まで (100g 以内) 140 円 220 円 

※ 速達での送付を希望 ：上記金額＋260 円  

※ 簡易書留での送付を希望：上記金額＋320 円 

 

３．送付・お問い合わせ先 

 

セントケア・ホールディング株式会社 人事課 

〒104-0032 東京都中央区八丁堀 2-9-1 RBM 東八重洲ビル 7F 

TEL 03-5542-8093 

担当：実務経験証明書発行担当 

 


