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福田 昌弘 【所長】
（ふくだ まさひろ）

加藤 忠志
（かとう ただし）

尾上 亮
（おのうえ りょう）

さて私、レコード集めが趣味みたいになっています

が、購入するときはネットでの購入が主になってい

ます。ところが羽生イオンにあるＨＭＶで1年ほど前

からレコード販売が始まり、段々と品ぞろえも良く

なってきたので月１ペースで通うようになってきまし

た（ついでににゃんこ達のご飯も買いに行ってます。

品ぞろえが良いので…）↓の物が最近、ＨＭＶで購

入した品々になります。

奥様に『近頃、レコード

を買いすぎだ』と言われ

てますので、気をつけな

いとですね…。

(多分、気をつけない）

以前も

 皆さん、
ふるさと納税はしてますか？さすが『ＨＭＶ』ですね

久しぶりにお店の前を通り過ぎたら、どうした、ま

た何かあったのかなと心配になるペッパーくんを見

かけました、かなり前のまち便りのＶｏｌ8・11でも気

になり掲載しましたがコロナ明けのこの姿は

仕事中に何かやらかして上司に怒られてしまい落ち

込んでいるのかなと勝手に思っています。

レンタルふくしのまち鴻巣便り

先月号に引き続き、私のお薦めでもあり好きな夏

野菜はピーマンです！ トマトに負けず劣らずの栄

養豊富な点と食感・苦みが大好きです♪

まずはクエルシトリン、ピーマン特有のポリフェ

ノールで主に脂肪抑制作用・血管の強化・解毒

作用があります。 ビタミンA・C・B群もかなり豊

富！ ビタミンA（皮膚・粘膜の強化（免疫力強

化））ビタミンC（美肌・抗酸化作用・免疫力強

化）ビタミンB群（糖質・脂質・タンパク質の代謝

促進）、さらにビタミンP（Cを熱から守る・毛細血

管の強化、ピラジン（リラックス効果・自律神経の

安定）カプシエイト（冷え性改善）、まだまだあり

ますが、書ききれません（笑）

夏野菜の季節♪②

波田野 正
 （はたの あきら）

ふるさと納税をしたことがない方必見です！

仕組みが分かりづらいので下図を作成してみました。

私は去年、"ホタテ1kg"と"A5牛肉400g"を実質2,000

円で購入出来ました。贈答品用もあるので、暑中見舞のギ

フトにも使えます。手順はとても簡単です！

もし分からない事があればご連絡下さい！

もしくは一緒にやってみましょう！！（5分程度で出来ます）

☎ 048-543-5848



黒沢 紫雲
 （くろさわ しうん）

炎暑の候、梅雨の湿気と夏本番を待てない高気温のいや～な協奏曲が体を苛む折に突き抜けるような清涼

感と爽快感をもたらすものは…そうです、甘いものです！

写真は、高崎市の問屋町に居を構えます『Cafe Bar TIC-TOCK』というお店のスイーツとドリンクメニュー、

『チョコミントパフェ』と『ここみん』です。…チョコミント、人によりかなり好みの別れるフレーバーなのでここで

取り扱うのはもう少し場数を踏んでから…と思っていたのですが、私も初めてお目にかかる本格的なチョコミ

ントのスイーツメニューにまんまと心を持っていかれてしまいました。嗚呼、このミントブルーの息吹が私を狂わ

せる…（至って正気です）。

さて件の『チョコミントパフェ』、チョコミントがパフェをやっているというだけでも大正義なのですが、内包され

ているチョコミントのアイス・クリーム・ゼリーでそれぞれ甘さや食感とミントの清涼感に絶妙な違いがあり、

チョコミントに飢えた人間の心を満たしつつも基本的には同じフレーバーの連続なのに全体で単調にならな

い、例えるならラヴェルの『ボレロ』のような味わいがあります。夢中で食べ進めているといつの間にか無く

なっているのでボレロほど長く楽しめないのは甚だ残念ですが…。とかく、味の主題はブレないままに多彩に

変化する清涼感の奔流が最後まで楽しめる逸品でした。そしてドリンクメニューの『ここみん』、可愛らしい名

前なこちらはチョコミントフレーバーのココアです。グラスのふちを彩る飾り砂糖にチョコソースとミントホイップ、

そしてミルクとココアのグラデーションが、まるで肥沃な大地に輝く生命の奔流が集い渦巻くような、余りにも

”映える”見た目のこのドリンク。そのお味は、ココアのヘヴィな甘さをミントの強い清涼感が精錬させており、

どっしりとした味わいなのにベタつかず喉を越した後に爽快感が残るという、そのパワフルかつスピリチュアル

な景観に違わない奇跡のような二面性を体現する、余りにも完成度の高い一杯でした。

ここまでチョコミント一辺倒で褒め倒してきましたが、こちらのお店はラン

チメニューも充実しています。当日は丁度お昼時に入店したので一緒に

明太子クリームパスタも注文したのですが、これが自分が今までの人生

で食べてきた明太子クリームパスタで一番美味しい！！比喩でなく！！！

なんだったら明太子クリームパスタ目当てでも行ってみて頂きたい

こちらのお店で、来る７月の暑さや湿気も

さて置ける、特別なひとときを

是非とも…！


