
今⽉は、連泊の効果的な使い⽅の1例を
ご紹介いたします。

い つ も 私 共 の サ ー ビ ス に ご 理 解 ・ ご 協 ⼒ を い た だ き 誠 に あ り が と う
ご ざ い ま す 。 気 づ け ば 今 年 も 残 す と こ ろ あ と わ ず か と な り ま し た 。
2 0 2 4 年 も ⾊ 々 な こ と が あ っ た 看 護 ⼩ 規 模 ふ く し の ま ち 上 尾 で す 。

寒 さ も 厳 し く な っ て 参 り ま す が 、 笑 顔 に な れ る 瞬 間 を 増 や し 、 免 疫 ⼒ を
⾼ め て 健 康 の 維 持 ・ 増 進 を ⽬ 指 し ま す ！ ！
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〜 パ ー キ ン ソ ン 病 の ⽅ の 事 例 〜
服 薬 調 整 が 必 要 な 時 は 連 泊 で 観 察 ・ 調 整

ド パ コ ー ル を １ ５ 年 服 ⽤ し て い る ９ ４ 才 ⼥ 性 。
団 地 の 4 階 に お 住 ま い 。 独 居 。
問 題 点 ： 薬 の 効 果 時 間 が 短 く な り 様 々 な 症 状 が 出 て き て い る 。
「 こ こ ま で ⼀ ⼈ で 暮 ら し て き た 。 ⾃ 宅 で 過 ご し た い 。」
⼊ 院 し て 服 薬 調 整 す る こ と で 環 境 の 変 化 や A D L 低 下 が ⼼ 配 ・ ・ 。

「 連 泊 」 の 中 で � ① 主 治 医 と 相 談 し な が ら 内 服 時 間 や 量 の 調 整
� � � � � � � � � � � � � � � � � � ② 内 服 の ⾃ ⼰ 管 理 能 ⼒ を ⾒ 極 め て 適 切 な 援 助

２ ４ 時 間 を 通 し て 観 察 ・ 時 間 や 量 の 調 整

内服時間・量の調整と睡眠導⼊剤の併⽤で⽣活リズムが安定。
少しずつ⾃宅で過ごす練習が出来るようになりました。

他にも、排便コントロール・血糖コントロールなど、
一時的に薬の調整が必要な方の「連泊」ご利用も効果的と感じます。

カンタキの利用の仕方のご参考になさってください。


