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福田 昌弘 【所長】
（ふくだ まさひろ）

加藤 忠志
（かとう ただし）

尾上 亮 【副所長】
（おのうえ りょう）

なんか急に寒くなってきたせいか、うちのにゃんこ

達が写真の様に集まって『暖を取る』ような光景を

よく見るようになりました。

何とも微笑ましい感じがしますが、集まる場所に問

題があって、我が家で唯一のソファのど真ん中に集

まっているのです。

どかしてしまえばいいのですが、まぁそんなこと出来

るわけもなく、湯たんぽ

を追加して、より暖を取り

やすくして、自分と妻は別

の椅子に座り、冬ならで

はの→の光景を眺めてい

ます。

続けて当たりました

急に寒くなってきたので…

今回は会社携帯で応募できるセントケアグループの

福利厚生サービスの懸賞に応募したところハーゲン

ダッツギフト券が当たりました、会社の懸賞でもなかな

か当たらないだろうと思っていましたが当選したので驚

いています、次もキャンペーンがあったら応募しようと

思っています。

レンタルふくしのまち鴻巣便り

最近読んだお勧め本のご紹介です。

満願 米澤 穂信 著 新潮文庫

主なミステリランキングで史上初の3冠を制覇、

幅広い読者を驚嘆させたミステリ短篇集の金字塔

と呼ばれる作品です。

「夜警」「死人宿」「柘榴」「万灯」「関守」「満願」の全

六篇の作品ですが、

六種六様の面白さ・怖さが

あり、あっという間に読了して

しまいました。

興味のある方は、是非読んで

みて下さい♪

久しぶりに読書♪⑪

波田野 正
（はたの あきら）

理学療法士

グランピングを初めて体験！

あっという間に2025年になってしまいまして、皆様

いかがお過ごしでしょうか。先月、以前にちょろっとご

紹介をした「かんなの湯」のグランピングを体験して

参りました。こちらの施設では、宿泊者は自由に温

泉・岩盤浴を利用出来るプランになっており、専用の

グリルでBBQも行える、まさ

に極上のレジャー施設でし

た。夕食には大きな国産牛

やトマト鍋等が用意され、

24時間施設内のトイレも利

用可能で、とっても満足出来

ました。皆さんもぜひグラン

ピングを体験してみてくだ

さい！
まぁ、しゃーない…

048-543-5848



↑今月のお店の地図情報☆

片沼 直人
（かたぬま なおと）

理学療法士
～どうしたら眠ってくれるのか～ 〇
お布団戦争〇

生後４か月の娘、赤ちゃんの対応に、楽しくも苦心している毎日です。

特に最近の悩みは１～２時間おきの夜泣きです。

ミルクをあげても泣き止まず。おむつを替えても泣き止まず。抱っこをしても泣き止まず。散歩をしても泣き止

まず。「寝たか？」と思い、布団に寝かせると泣き。・・・・・・こちらが泣きたくなります( ；∀；)

育児を経験されてきた世の中のお母様方は本当にスゴイ！！と実感。今夜は寝てくれるか心配です。

人生の先輩方、何か赤ちゃんの寝かしつけの良いアイテムや工夫があれば、ぜひ教えてください！！

黒沢 紫雲
（くろさわ しうん）
義肢装具士

新春の候…明けて来たる良い年に、妙味を重ねて福と成す、甘いものをお届け申す！

写真は、埼玉県深谷市上柴町東4-14-5、アリオ深谷のほど近くに御座いますダイニングバー『Bistro Ciel』

さんの期間限定お皿パフェメニュー、『アールグレイ生とろチーズケーキのお皿パフェ～メイプルアイス添え～

（¥1,100＋税）』です。この時期の原稿はクリスマス過ぎ頃にしたためているのですが、食べたスイーツの内容

がクリスマス感満載過ぎると、年明けにこの紙面が配られた際に何だか季節感がしっちゃかめっちゃかになって

しまうのが悩み所でございます。そんな訳でぱっと見どのタイミングで見ても違和感のない一品をチョイスした

のですが…どちらにせよ期間限定品なので食べられるのは2024年の12月までなんですよね！！つまるところ

今回も美味しい物食べた自慢です！！ああっ、座布団を投げないで下さい！！！座布団を投げないで下さい！！！

戯言はそこそこに本題に入りまして、名は体を表すを地で行くこちらの一品ですが、生とろと銘打たれた半ば

ムース状のチーズケーキは正にまろやかにとろけるような口当たりで、ぶわりとアールグレイの薫香を口の中に

広げつつも、主題としてのチーズが蔑ろにされるでも自己主張をし過ぎるでもなく、”品の良さ”とは何なのかを

高らかに謳い上げるかのような絶妙なハーモニーを齎しています。お側

のメイプルアイスも、冷たい口溶けがパフェ全体の中でアクセントになる

だけでなく、中にナッツの様なものが仕込まれておりアイス単体でも非常

にクオリティが高いです。そして、お皿パフェという形態をとっている利点

として、生クリームやグラノーラを自分で好きなタイミングで食べられる、

まさに変幻を自在にできる一品でした。こちらが食べられる期間こそ限定

されておりますが、通常の生とろチーズケーキのお皿パフェはいつでも

食べられるほか、お肉料理も

絶品揃い！何某かのご縁で

深谷にお立ち寄りの際は、

こちらのお店に…是非！


