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福田 昌弘 【所長】
（ふくだ まさひろ）

加藤 忠志
（かとう ただし）

忘れていたら

レンタルふくしのまち鴻巣便り

久しぶりに読書⑰

波田野 正
（はたの あきら）
理学療法士

ディズニー好き必見！

阿部 友亮
（あべ ともあき）

スタミナラーメン

最近読んだお勧め本のご紹介です。

逆転美人 藤崎 翔 著 双葉文庫

2022年に発行された元お笑い芸人の藤崎さんが書い

たミステリーファン必読級の作品です。

ミステリー史上初の伝説級

トリックと唄われている

紙の本でしか出来ない最後

にぶっ飛ぶ驚きの仕掛けが

施されています。

興味のある方は、是非読ん

でみて下さい♪

丸美屋のキャンペーンに

応募をしていたようで、先

日、家に届きました、おそ

らくフライパンか何かを希

望していたのが、そちらは

外れてWチャンス賞が当

たりました、本命は、なか

なか当たりませんが、これ

からも懸賞に応募してみ

ます、色々と応募している

ので、また当たりましたら

報告します。

行きたくて行けなかった中華店へ行きました！

上尾にある『娘娘』というお店で私がお伺いしたの

は上尾愛宕店です。

スタカレー(肉あんかけご飯)やスタミナラーメンが

人気で私はスタミナラーメンを食べました！！

あんかけの中に大小混じりのひき肉が合い、さらに

少しピリ辛で他では

食べたことない味で癖に

なるという人の気持ちが

分かりました♪

ただ地元群馬のお店の

スタミナラーメンの方が

美味しかったです(笑)

秋風を感じる頃はまだ少し先になりそうな今日この

頃、皆さんはいかがお過ごしでしょうか。

右下にあるシールを皆さんは見た事がありますか？

そう、ヤマザキパンのキャンペーンシールです。

気になる賞品はお皿…ではなく「ディズニーチケット

（ペア）」が当たります！！

これは参加必須のキャン

ペーンなので、大量にパ

ンを買い込んでる人を見

かけたらそれは私かもし

れません…笑

総菜パンだけでなく、食

パンも対象なので、皆さ

んもぜひご参加ください！

048-543-5848



黒沢 紫雲
（くろさわ しうん）
義肢装具士

↑今月のお店の地図情報☆

秋麗の候、先日までの炎獄の日々もよもやここまでなりをひそめるとは、お彼岸パワーすごいな…などと感ずる

折に、暑さに奪われていた我々のパワーの芽吹きに馥郁の祝福を添えたるものは…そうです、甘いものです！

写真は、埼玉県比企郡吉見町下銀谷121-1、道の駅いちごの里よしみのほど近くに御座います、カフェ喫茶

『ハッピータイム』さんのデザートメニュー『モカリッチパフェ（税込¥980-）』です。甘いもののお供とするなら

コーヒーか紅茶か…この命題に深入りすると、さながらきのこたけのこ戦争じみた果てしない闘争が始まりかね

ない所ですが、実は私はコーヒーはブラックでも紅茶はストレートでもグビグビいけちゃう派です。ノンシュガー

で飲み物が楽しめれば、抱き合わせの甘いものがより美味しく頂ける！それでもって楽しみは多い方がワクワク

できちゃいますからね！………まぁ、コーヒーにしろ紅茶にしろ、銘柄による香りや味の違いとかはあんましよく

分からんまま飲んでるんですけどねガハハ！！！！

さて、唐突な自分語りはこの辺にしておいて本題に触れていきますが、今回ご紹介する写真のパフェはコーヒー

か紅茶かで言えばがっつりコーヒー寄りの一品となっております。それもそのはず、ハッピータイムさんは『自家

焙煎珈琲とケーキのお店』を謳っており、このパフェからはコーヒーに賭けられているであろう情熱と拘りと魂が

ゴリゴリと、それはもうコーヒー豆を挽く様なパワフルさと丁寧さの音となって伝わってくるかの様…！写真から

伝わってくれていれば嬉しいそこそこの威容を誇るパフェグラス、その上で鎮座する主役は何と言っても名物の

モカリッチソフトで、コーヒー牛乳をソフトクリームにした様な味と書けば大まかには伝わりやすいのでしょうが、

ほのかな甘みを纏ったコーヒーの深みのある香りにはチープさのようなものが一切感じられず、とても一言では

表せない高貴さとダンディズムが綯い交ぜになった絶妙な

味わい深さがあります。甘さ控えめのブラウニーの芳醇

なカカオの風味は、バニラアイスやモカリッチソフトとの

甘さと絶妙にマッチ！更にお好みでエスプレッソショット

をズキュンとやれば深まるダンディズムと共に目眩く

コーヒーの香りの螺旋が加速していく…！！（？）そして

お口の中でほどけるような食感のコーヒーゼリーと

まろやか食感のパンナコッタを楽しむ頃には、まるで

あま～いデザートを楽しんだ後に上質なコーヒーで

一息ついた様な心地に…！この一杯で上質な休日

という概念を劇場で体感したかの気分になれる、

まさに珠玉の一品でした。闘争よりも更に過酷な

暑さの日々がやっと過ぎ去りかけている今日に、

セピアの癒しとモノトーンの安らぎを皆様もこの

お店で、是非…！………あ、実はこのお店、紅茶も

美味しいです（闘争再開）


