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ヘルパーむ
らにゅうよく島

アガサクリスティの母国イギリスでは，「クリスマスにはク

リスティを」というキャッチコピーで，毎年クリスマスシー

ズンに新作を刊行していたそうです。というわけで，今回

もクリスティネタにお付き合いください♪クリスマスが舞

台の長編「ポアロのクリスマス」，短編「クリスマスプディン

グの冒険」「クリスマスの悲劇」など，この時期おススメで

すよ！

クリスティが生み出した名探偵，ポアロとミスマープル。あ

らゆる点で正反対の2人ですが，共通点が１つ。人の話し

をじっくり聞くことで，謎を解き明かしていく点です。話し

を聞こうとした疑わしき人物に「私は嘘をつくかもしれな

い」と言われたポアロ曰く，「一向に構わない，聞く耳を持

つ者にとっては，嘘は真実以上の価値がある」と返します。

初めて読んだ時も強い感銘を受けましたが，介護士の端

くれとして聞くと，深い含蓄ある言葉です。事実は事実と

しての意味しかないけれど，嘘にはその嘘をつく理由，背

景，ニーズ，感情など様々な情報が含まれており，その人

をより深く理解できそうです。世紀の名探偵は，傾聴のス

ペシャリストでもあったのです！

訪問介護・居宅 所長

任 かおり

’A Christie for Christmas’

訪問入浴 所長

小嶋 勇輝

九州しょうゆ

ついに東松山の西友跡地にトライアルがグランドオープ

ンしました。

グランドオープンの日に妻も休みだったので、トライアル

へ買い物に行ったところ、駐車場は入り口から軽い渋滞

が発生しており、西友時代では見たことがないくらいの

混雑具合。

カートで決済できる会員登録は時間がかかるので、通常

の買い物スタイルで買い物を楽しみました。

小物家電や洋服も揃っており、特にお酒の種類はヤオ

コーよりも多いくらいの品揃え。

以前九州に住んでいた私たちにとって、九州の甘口醤油

が常時売られているので早速購入しました。

雰囲気としては、清潔感のあるメガドンキかなと。

興味あられる方はトライアルで九州の甘口醤油をお試し

ください。

特に刺身にマッチする味で、他の醤油がしょっぱく感じる

ようになるかもしれません。

寒さが得意ではない私にとって今冬のテーマは「休日の

の過ごし方」「おうち時間の在り方」。寒い中でも心も身体

も温まる時間にしたいですね！映画館で映画を観たり、

観ていない映画をお家で観た

り。ここのところ気持ちが遠の

いていたキャンプ心も復活し、

YouTubeさんを観てはイ

メージを膨らませ、時間が経

つと焼き鳥動画に移行してい

る日々です(笑)娘と二人でデ

イキャンプもできるようにな

り、焚き火を楽しむことも。焚

き火をして焼き鳥を楽しみ、

寒い冬を乗り越えていきたい

です。

サービス提供責任者訪問介護

芹澤 優子

Happy ｈolidays!

先月から一足先にクリスマスツリーに装飾したり、壁に

シールを貼ったり、長くXmasを楽しんでいます(●´ω｀●)

休日には、姪っ子と森林公園に紅葉を見ながら、広場や

キッズドームで遊んできました。十数年ぶりに滑り台を

姪っ子と滑りましたが、案外傾斜があり、恐怖でした。

(´;ω;｀)無邪気に遊んでいた頃に戻りたい…と思う今日

この頃です （笑）。

千場 由貴

訪問介護 サービス提供責任者

(*^▽^*)先月の続き！

じ ま


