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らにゅうよく島

私の介護キャリアの始まりは，都内の特養でした。職場や

専門学校での授業・実習でも，記録の重要性を繰り返し

教えられてきました。必要な情報をもれなく簡潔に記録

することが，迅速な報告・連携の第一歩。他事業所様と

チームを組む在宅介護の現場において，「迅速丁寧な報

告・連携」をモットーに，より良い記録を目指します！

「本日天気晴朗ナレドモ波高シ」。日露戦争の日本海海戦

で参謀の秋山真之が送信した電文の一部で，必要な情報

を簡潔かつ美しい表現とリズムで表した名文です。私も

いつかこんな報告が書けるよう，日々精進してまいりま

す！（ハードル上げすぎ…(^_^;)）

じ ま

訪問介護・居宅 所長

任 かおり

＃迅速丁寧な報告・連携が

モットーです

訪問入浴 所長

小嶋 勇輝

＃まずはお試し入浴から

どうぞ

訪問介護 サービス提供責任者

芹澤 優子

＃笑顔を引き出す認知症ケア

おかげさまで創刊から1年強が経過いたしました。皆様の励ましのお声に力をいただき，ここまで号を重ねられた

こと，深く感謝申し上げます。これからもより一層楽しんでいただけるよう，今月号からちょっとリニューアル！ス

タッフの”推しポイント”とサービスの活用ヒントもお届けします。「ゆる～い世間話」と「ちょこっと役立つ（かもし

れない）話題」をお楽しみいただければ幸いです。

千場 由貴

訪問介護 サービス提供責任者

＃入浴介助と爪切り得意です

2月と3月に新しいスタッフを迎えて研修同行しており

ますが、同行先のお客様が優しく迎えてくださっている

ことに大変感謝しています。

小嶋も訪問入浴に携わるようになってどれくらい経っ

たか思い返してみると、21歳になる直前にこの業界に

入ってきました。他の職に就いた時もありましたが、合

計で14年間訪問入浴に携わってきたことになります。

お客様や他のスタッフの支えで続けることが出来てき

ましたが、今後とも宜しくお願い致します。

ふくしのまち東松山に入職して今年で21年になります。

ふくしのまちに入って最初に始めたのが、訪問入浴でし

た。資格や経験もない状況で、19歳から介護の仕事を

し、辞めてしまおうか…と思った時もありましたが、お

客様や周りの方々の支えがあり、今日があります。そん

な感謝の気持ちを忘れず、日々心のこもったケアをして

いきたいと思っております。訪問入浴で経験した入浴介

助、爪切りは私の得意分野です。これからも得意分野を

生かしてがんばります！！

ふくしのまち東松山に入職、訪問介護を経験し丸2年に

なろうとしています。あっという間でもあり、沢山の出会

いと別れがありました。人生の先輩方から学ぶことは沢

山あり、自己研鑽となる日々となっています。

まだまだ至らぬ点はありますが、これからもよろしくお

願いします。

映画「ほどなく、お別れです」鑑賞しました。娘と一緒に

観賞しましたが、二人して涙、涙でした。

初期認知症のM様（女性）。デイサービスに行けなくなり，ヘルパーによる送り出しを導入。ヘルパーが関わっても，

通所の日である認識がないこと，早起きが苦手なこともあり，泣き顔で「体調が悪いから行けない」「手がしびれる，

なんかおかしい」と繰り返され，通所できないままでした。

そこでご家族が通所中止を決断され，週1回の訪問リハビリ・週2回のヘルパーと共に行う家事にサービスを切り替

えたところ，見違えるように生き生きと動かれるようになり，笑顔で掃除・洗濯に取り組んでくださるようになりま

した。通所もしてほしいところですが，送り出しの時と真逆の明るい表情と，「来てくれてありがとう」の言葉に，お

客様が確かに元気になっている手ごたえを感じています。

お客様が元気になる介護

入浴
服薬

一緒に調理ご相談ください！
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