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ヘルパーむ

らにゅうよく島

強運のアゲハ
3月20日の朝。寝室の床に翅を広げたナミアゲハがいま

した。冬越しで室内に入れた植木鉢にさなぎがついてい

たのか，羽化したばかりの様子。慌てて空気穴を開けた

箱に捕獲し，その後100均で買ってきた虫かごで保護。

気温と風速を見計らい，2日後に外へ。大空へ力強く飛

び立っていきました。それにしても，なんという強運の持

ち主でしょう。たまたま室内に入れる鉢でさなぎとなり，

たまたま私が休みの日に羽化

し，暖かい室内で体力温存でき

たとは！新年度開始に臨み，そ

の強運にあやかって所長２期

目を飛躍の年にしたいと思い

ます( 'ᴗ' )و

じ ま

訪問介護・居宅 所長

任 かおり

＃迅速丁寧な報告・連携が

モットーです

訪問入浴 所長

小嶋 勇輝

＃入浴中にシーツ交換も

いたします

訪問介護 サービス提供責任者

芹澤 優子

＃笑顔を引き出す認知症ケア

千場 由貴

訪問介護 サービス提供責任者

＃入浴介助と爪切り得意です

先日、幸手市の権現堂の桜まつりに行ってきました。

桜を愛でるというよりは、屋台を楽しみたい妻の要望

で日曜日に行くことに。１００台以上の屋台が出ており、

様々な種類がありましたが、普段滅多に食べないたこ

焼きと大盛りの焼きそば、ベビーカステラ、キンキンに

冷えたノンアルコール

ビールを飲みながら

屋台を楽しみました。

多すぎる人混みに、

来年は平日に来ようと

妻と話した一日でした。

陽気が暖かくなり、休日は決まって姪っ子（２歳）と公園や家

で遊んだりと、楽しくも忙しい毎日を送っています。先日、百

均のセリアでこむぎ粘土という商品を発見し、

一緒にこねこねしています。万が一口にしても

大丈夫だそーで色んな色を使いクオリティの低

い作品を作っています（笑）私の趣味の多肉植

物や庭のメダカちゃんの水替え等、暖かくなる

と大忙しですが、日々充実しております。

２０２６年度スタートしましたね。私自身もヘルパー３

年目突入しました！！サ責としても悪戦苦闘しながら

ではありますが、皆様の温かいご支援、ご指導のおか

げで、何とか前向きに頑張ることができています。

日々、感謝の気持ちでいっぱいです。

我が子も４月から中学生となりました。

日々の子の成長が励みとなっており、母としても精進

して参りたいと思います。

お客様が元気になる介護

入浴
服薬

一緒に調理ご相談ください！

etc...

女性N様。普段は娘様と同居されていますが，年に２回娘様が海外に渡航される間，

独居となります。高齢で軽度認知症もあることから，娘様ご不在の２ヶ月間，安否確認も兼ねて娘様が担っていた

お掃除やゴミ出しを代行しています。ちょうど１年前にご利用開始し，今回で３回目。初回時は煩わしそうなご様子

もありましたが，今では笑顔で受け入れてくださっており，お一人でもご自宅での生活継続を実現できています。

期間限定利用ケース

前回のご利用から２ヶ月以上空く場合，初回扱い。 契約の再締結は不要。休止中に法改

正があった場合，変更箇所について変更合意書を取り交わします。

ポイント


