
Vol.88

2026年5月号

福田 昌弘 【所長】
（ふくだ まさひろ）

加藤 忠志
（かとう ただし）

予想通り

レンタルふくしのまち鴻巣便り

久しぶりに読書⑲

波田野 正
（はたの あきら）

理学療法士

新たなサービス

阿部 友亮
（あべ ともあき）

ネモフィラ畑

最近読んだお勧め本のご紹介です。

星を掬う 町田 そのこ 著 中公文庫

以前ご紹介しました2021年度本屋大賞の大賞作品と

なった「52ヘルツのクジラたち」で、町田さんの作品を

初めて読み感動したので、購入した作品です♪

個人的には、「52ヘルツの

クジラたち」よりも好きな作

品でした。 母娘の再生物語

ですが、自己肯定感が苦しい

状況の時こそ、明日も頑張ろう

と思える素敵な作品です♪

興味のある方は、是非読んで

みて下さい。

ダイソーに買い物に行った時に、気になったので、

思わず購入してしまいました、少しだけ期待をして、

願わくば部屋が少し綺麗になればと思い、子供の

部屋で使ってみたのですが…残念ながら通過した

所のゴミはなくなるのですが向きを変えたところで、

ゴミが残りきれいにならず、結局は掃除をし直し、一

度だけ使いましたが

その後、出番なく

部屋の片隅にそっと

置かれています、

やはり、ちゃんとした

物を買ったほうが良い

と改めて思いました。

北本市にあるネモフィラ畑へ行ってきました！！

青い花が一面に広がっており、綺麗で甘い匂いが

ほのかにしました！ミツバチがいっぱい飛んだり停

まってたりと。人も多く、車も渋滞していたため、見

たい人が多いのだとその時感じました(笑)

料金もかからず、無料な

のでネモフィラ好きな方は

是非！！ただこのブログを

お渡しする頃には満開では

ないかもしれませんが、、、

このたび、福祉の街では「聞こえの悩み相談サービ

ス」を開始しました！

聞こえの低下は、家族関係の悪化や認知機能の低

下だけでなく、ふさぎ込みや無気力といった『うつ

のサイン』を招くことがわかっています。

それらを予防する取組であり、「お店に行くのが大

変」という最大のハードルを解消すべく"ご自宅で"

聴力検査・試聴・補聴器購入・永年アフターケアま

でサポートいたします。

実際にどんな流れなのか体験する試聴会も開いて

おりますので、ぜひお声掛けください！！

048-543-5848



黒沢 紫雲
（くろさわ しうん）
義肢装具士

4月13日からふくしのまち鴻巣に仲間入りさせていただいた、前島と申します。趣味は、ドライブ (美

味しいものを食べに行く)

前職は介護福祉士として老健・サ高住での入所ケアやデイケア兼相談員していました。私をご存じの方も、

いると思いますが、その節は、大変お世話になりました。

福祉用具専門相談員としては右も左も分からない新人です。未熟者ではありますが、精いっぱい頑張りま

すので、今後ともよろしくお願い致します！

前島 貴則
（まえしま たかのり）
介護福祉士

はじめまして

↑今月のお店の地図情報☆

風薫るみぎりに思い寄せたるは甘いものなれば…！

写真は、埼玉県本庄市早稲田の杜4-2-2 bamils 1F、東京駅からわずか4駅で到着すると評判の（大爆笑）

本庄早稲田駅の程近くに居を構えております、矢島農園さん直営のスイーツ＆カフェ『FriFre（フリフレ）』さん

のスイーツメニュー、『あまりんと柑橘のクレープ（税込¥1,200-）』です。ご存知の方はご存知、現在進行形

で本庄暮らし中の黒沢ですが、実の所あの辺りはあまりにも甘いものに乏しいのですッ！！つい最近やっと市内

にスターバックスが出来たぐらいなのですが（代わりにサーティワンアイスクリームが市内から消滅しました☆）、

そんな甘味干ばつ地帯たる我が地元になんとも素敵なカフェが出来上がっているじゃありませんか！！そんな訳

で小躍りしながら訪れて頂いたのがこちらのクレープ。生地で具材を包む…のではなく、しっかりと風味の付け

られたしっとり生地の上に具材が盛り付けられいるタイプのクレープで、ふんわりとバター香るクレープ生地と、

メインの甘さ際立つあまりん苺の相性は言わずもがな抜群ッ！！グレープフルーツの酸味が

味全体をきりっと整え、胡桃と蜂蜜を固めたと思われるクランチが

香ばしさと歯ごたえのアクセントを齎しつつ、

とっておきの苺アイスがお口の中で蕩ければそこは

もう桃源郷！！桃じゃなくて苺と柑橘だけどッ！！

とにかく、生産地からダイレクトでやってきて

スイーツに姿を変えた苺達はまさに格別な味わい

です。皆様もまかり間違って本庄を訪れた際には、

このお店で幸せなひと時を…是非！


