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ヘルパーむ

らにゅうよく島

季節の仕事
庭のフェンス沿いに植えたハーブたちの

成長著しく、ご近所迷惑待ったなしの勢い

に、重い腰を上げて伐採作業に取り掛かり

ました。幹が裂けて倒れかかりながらも青

々と葉を茂らせるローズマリー、大株に

育ったセージ、こぼれ種から2年ぶりに芽

吹いたジャーマンカモミール。オレガノや、

蚊よけ、猫よけのハーブたちも負けじとが

んばってる中、圧巻だったのは直径1mほ

どまで広がったラベンダーグロッソ。ゆう

に500本以上収穫でき、束ねて玄関に吊

るしました！腰は痛くなりましたが、

ハーブの香りに癒やされた３時間でした。

そしてもう一つ、この季節ならではの梅仕事。夏バテの

頃にクイっと飲むのを楽しみに、毎日ビンをゆすってま

す（どちらかと言えば梅酒派）♪

じ ま

訪問介護・居宅 所長

任 かおり

＃迅速丁寧な報告・連携が

モットーです

訪問入浴 所長

小嶋 勇輝

＃3人介助で安心・安全な

浴槽移乗

訪問介護 サービス提供責任者

芹澤 優子

＃笑顔を引き出す認知症ケア

３人介助の安心感
訪問入浴会社によってベッドやお布団から、浴槽までの

移乗方法は様々あります。

お客様の状態や設置スペースによって異なる移乗方法が

ありますが、ふくしのまちでは基本スタッフ3人全員での

移乗を行うことによって、転落のリスクを極限まで減らし、

お客様やご家族様への安心感を持っていただけるサービ

スを心がけています。

また、耐荷重１００ｋｇのスライディングボードが利用可能

なスペースがありましたら、とても健康的な体型な方で

も安心感を持って移乗することが可能となっています。

もし、訪問入浴が可能なスペースがあるかどうかお悩み

でしたら、契約する前に一度下見にお伺いすることもで

きますので、ぜひご相談ください。

久々に甘ーい和菓子が食べたいと思い、飯能まで電車＆

バス旅に行ってきました。飯能の銘菓「四

里餅」はスクイーズ好きならたまらないさ

わり心地です(笑)疲れも吹っ飛ぶ、ほど良

い甘さの和菓子ですので、ご興味ある方は是非

巾着田に立ち寄り、川のせせらぎを聴きながらアジサイ

の鑑賞も非日常的でとても癒されました。

お客様が元気になる介護

福祉用具と訪問介護サービスを一緒に考えたい
etc...

福祉用具との連携でできたこと

人工芝計画進行中！
この暑さと雨で全然進んでいませんが、現在、自宅庭を

整備して半分は、母の植木を置くスペース(●´ω｀●)も

う半分は、溺愛している姪っ子とプール遊びをするため

に人工芝を敷く計画を立て、少しずつ休みの日にやって

います！！(≧▽≦)いつ完成するのか…泣。。

完成しておもいっきり遊ぶ姪っ子を思い浮かべながら、

叔母は頑張りたいと思います！！庭で作っているスイカ

が少しずつ大きくなってきたので、スイカ割りをしたりと、

夏を満喫したいと思います。

【連携事例① 多点杖の長さ調整】

通所の送り出しで、杖を使いながら階段昇降をされるお客様。自社で多点杖をレンタルすることになり、デモ品の使

い勝手を確認していたところ、福祉用具相談員から「下りは少し長め、上りは短めにすると使いやすいですよ」とアド

バイスを受けました。実際に長さを調整すると、杖にしっかり体重を乗せられるようになり、より安全な階段昇降に

つながりました。実際の生活場面に合わせて一緒に考えられることが、お客様にとっての安心だけでなく、ヘルパー

の自信や心の余裕にもつながっています。

千場 由貴

＃入浴介助と爪切り得意です

訪問介護 サービス提供責任者

階段昇降が不安…ご相談ください！ 杖の長さ合ってる？


