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福田 昌弘 【所長】
（ふくだ まさひろ）

加藤 忠志
（かとう ただし）

せっかく頂いたのに

レンタルふくしのまち鴻巣便り

久しぶりに読書⑳

波田野 正
（はたの あきら）

理学療法士

希少品種のキウイ！？

阿部 友亮
（あべ ともあき）

福岡へ

最近読んだお勧め本のご紹介です。

リカバリー・カバヒコ 青山 美智子 著

光文社文庫

名作「お探し物は図書室まで」で有名な青山さんの

今月に文庫化されたばかり

の新作ヒーリング小説です。

「リカバリーした後は、元

の自分に戻るのではなく、

新しい自分になっている。」

心に残る言葉が、多数あり

さすが青山さんだな、と

感じる素敵な作品です♪

しゅがーいずむ編集

長・黒沢おすすめ鉄観

音ミルクティー味を食べ

ました、編集長に、ごち

そうしてもらいましたが、

私には、あまり好みの味

ではなかったので、少々

編集長をがっかりさせ

てしまいました。

いろんな種類がありま

すが、変わった味の物よ

り良くある味のほうが口

に合うようです。

5月福岡へ2泊3日で旅行に行ってまいりました！

福岡は4回目くらいなのですが、太宰府が修繕中？

で写真みたいになっており、びっくりしました(笑)観

光客が多く、平日なのに太宰府までの道中混雑し

てました！美味しい物はいっぱいで梅が枝餅を初め

て食べたのですが美味しくて衝撃を受けました！！夜

は屋台へ行き、焼きラーメンや福岡名物をたくさん

食べ、

グルメ旅行かと

いうくらい食しました。

九州は美味しい物が

多くて好きなので

また行きたいと思い

ます♬

母の日という事で探し物をしていたところ、「ゼスプ

リ・ルビーレッドキウイ」なる果肉が鮮やかな赤色の

キウイを発見しました。一般的なキウイとは異なり、

完熟したベリーのような上品で濃厚な甘さと高い

栄養価がある希少品種だ

との事でした。食べてみる

とびっくり酸味を全く感じ

ず、本当に上品な甘さでし

た。

こちらのキウイは例年3月

末頃～5月末頃で季節限

定となっています。ビタミン

豊富なので、皆さんも是非

食べてみて下さい！

048-543-5848



黒沢 紫雲
（くろさわ しうん）
義肢装具士

↑今月のお店の地図情報☆

あお～いそら、しろ～いくも、ひろ～い余白、既に梅雨入り前のそれではない日差しのもとでテキスト範囲の自由

を持て余す折に、幸福への方向を指し示す決断的な一陣の爽風たるものは…そうです、甘いものです！

写真は、埼玉県さいたま市大宮区宮町2-5にございます、わらびもち専門店『甘味処鎌倉』さんの初夏を彩る

期間限定ドリンク、『わらびもちドリンク チョコミント（税込¥890-）』です。…突然ですが皆様、チョコミントは

お好きですか？当方の胡乱なスイーツ記事でも何度か取り上げているフレーバーですが、今記事執筆時点での

自分以外の福祉用具メンバー（事務二名を含む）にチョコミントはアリかナシかを聞いてみたところ、なんと6人

のうち部分的にアリ（アイスクリームならOK）が1、そしてナシが5という、実質四面楚歌ならぬ五＋α面楚歌の

状態だったという事実が発覚！！さしもの項羽も体験したことがないだろう5.1chサラウンドであれは歯磨き粉

だの色が良くないだのなんだのと大合唱を喰らっとる訳でございます…。この記事をお読みの紳士淑女の皆様

は斯様な悪鬼羅刹が如きマイノリティの否定行為に走ったりしませんよね？（確認）ね！？（圧）ねぇ！！？（哀願）

さて、少数派である事を利用したプロモーションも度が過ぎると嫌われちゃうゾ☆という戒めを胸に抱きつつ、

至極前向きに本題のわらびもちドリンクに触れていきますが、もうチョコミントがわらびもちドリンクをやっている

だけでも大正義………その表情、さては皆様わらびもちドリンクをご存じない…？まあ斯く言う私も今月初めて

知った飲み物なのですが、こちらは『甘味処 鎌倉』さん秘伝の材料配合・製法で作りあげられたとろける食感

のわらび餅をさながらタピオカ入りのティーミルクのように頂ける珠玉のシリーズ！！そんなわらびもちドリンクの

チョコミントフレーバーは、ほんのり清涼感のスッキリミルク、もってりまろやかクリームに食感が楽しいクランチ

チョコ、そしてメインとなるチョコソースと絡み合った風味特濃もっちもちのわらび餅の3部構成!ひとつひとつの

要素は別々の方向を向いた甘さなのに、これらを混ぜ合わせて飲むと清涼感・口当たり・甘さ・舌触りの4拍子

揃ったチョコミントドリンクに大変身ッ！！特筆すべきは、

濃いめ甘めのチョコソースと合わさりつつストローから

多幸感と共にぬっとやってくるわらび餅をはじめその他も

"洋"の要素で構成されながらも、心の奥底からこれは

"和"であると納得できてしまうバランス感覚ッ！開発側も

拘り抜いた、腰が据えられていながらも品のある甘さ、

確かな喉ごしの後に初夏の林を抜ける様な爽快感が

心地よい逸品となっていました！こちらのドリンク、当初は

5月31日で販売終了予定であった所が、なんと大人気

御礼との事で6月7日まで期間延長ッ！やったぜチョコ

ミント！！この記事を読んだ後でも飲めちゃうぜ！！！

心の余白は有象無象で埋めてしまうよりも、自由と共に

風が吹き抜けるスペースであってほしい。そんな余裕を

大切できるひとときを、このお店で…是非！


