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【夏の振り返り】

先月完成した庭のプールで姪っ子と遊ぶことができ、花火

も久々にできてすごく喜んでいたので、叔母としては大満

足でした(*^▽^*)今月は、涼しくなってきたので、食欲の

秋！！ということで、秩父へブドウ狩りに出かけようと

思っています。私も姪もぶどうが大好きなので、お腹いっ

ぱい食べてこようと思った矢先…来月に健康診断だった

Σ(ﾟДﾟ)控えめに食べてこよーとは思っています

(笑)9/18日から秩父夜街の彩りさんぽというイベントが

あり、秩父神社周辺で花模様の光やプロジェクションマッ

ピングが楽しめるみたいなので行ってみようと思っていま

す。

千場 由貴

＃入浴介助と爪切り得意です

訪問介護 サービス提供責任者訪問介護 サービス提供責任者

芹澤 優子

＃笑顔を引き出す認知症ケア

訪問入浴 所長

古屋 哲律

＃私たちが訪問入浴を

続ける理由

先日、外出途中に公園で見かけたグラウンドゴルフの練習

をしている方々の姿。皆様真剣な眼差しで練習をされて

いました。私も思わず、ボールの行方を追ってしまいまし

た汗

グラウンドゴルフに出会ったのは小6の頃。地区の高齢者

の方と小学生が交流の一貫で一緒にコースをまわり争う

といった企画に参加。当時はルールもよくわからずやって

いたような、、、でも、その時の楽しさが今でも忘れられず、

今の私の人生の未来予想図には「グラウンドゴルフを楽し

む」がひとつの目標として入っています笑

目指せ、ホールインワン!そして健康長寿！

２０２６年９月 vol.２０
ヘルパーむ

ら

訪問介護・居宅 所長

任 かおり
＃いただいたご縁を大切に

お客様から「おすそ分け」でいただいた

植物を、挿し木や葉挿しで育てています。

中には、もう亡くなられたお客様からい

ただいたものも。この子たちが元気に育

つたび、その方との思い出もよみがえり

ます。植物と一緒に、お客様との思い出

も大切に育てていきたいと思います。

「訪問入浴やっててよかった～」と思う瞬間

にゅうよく屋

にゅうよく屋スタッフに聞いてみた！

週に一度のお風呂を、心待ちにしてくださっていること。

「待ち遠しかった」と言っていただけると嬉しいです!

1日7件を終えて帰宅するとぐったり。でも、お風呂上がり

の皆さんの気持ちよさそうな表情を思い出すと、また頑

張れます!

入院されたお客様の皮膚状態がきれいに保たれていて、ド

クターから褒められたこと。日々の入浴が、お客様の健康

につながっていると実感しました!

どんな方でも、お風呂に入ったら「気持ちいい」と思っていた

だけると信じています。不安や拒否がある方にも、どうした

ら安心して入っていただけるかを考えています!

私自身、まだまだ勉強中ですが、これからた

くさんのお客様と出会い、いろいろな経験

を積んでいきたいと思っています。

訪問入浴は一人ではできない仕事。だから

こそ、スタッフ同士が声を掛け合い、みんな

が仕事をしやすいチームをつくることを大

切にしていきたいです。そして、チーム一丸

となって、より多くの方に「お風呂って気持

ちいい！」「訪問入浴っていいな」と感じて

いただけるサービスを届けていきたいと思

います。

思い出

植物図鑑

名前のわからな

いこの子は，お

客様のお名前で

呼んでいます

挿し木した

アジサイ

ポトス

ヒモサボテン

たった1本から

ここまで大株に

金のなる木


